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Junior teszt Verseny: Startszam: Bir6 pozicidja:
Versenyz6: LS:
IRANYELVEK MEGJEGYZES PONT
. i Behajtas egyenesen a kbzépvonalon.
AX Behajtas munkaigetésben Szabdlyossag, lendiilet. Atmenet
1 X Megallds. Készonés megalldsba. Mozdulatlansag. 4 Idbon
egyenletesen elosztott testtdmeg.
Szaronlét.
Atmenet munkaligetésbe. Szabalyossag,
2 | XCMB Munkalgetés lendilet, tdmaszkodas és hajlitas.
B Osszeszedett ligetés Atmenet 0sszeszedett ligetésbe,
2 e mrlom s elengedettség, hajlitds, pontossag,
3 |BX 20m atmerOJl:l felkor JObbr‘—f‘ lendiilet. Osszeszedettség mindsége,
XM XM vonalon vissza a hosszu B ;
fal kadencia.
alra
Atmenet munkaligetésbe.
4 | MCHE Munkalgetés Szabalyossag, lendiilet, tamaszkodas és
hajlitas.
Atmenet Gsszeszedett ligetésbe,
E Osszeszedett Ugetés eIengedetgség, hajlitas, Pontps,,sé,g,
EX 20m atméréijl félkor balra lendilet. Osszeszedettség mindsége,
5 XH XH | . h . kadencia.
vonalon vissza a hosszu Atmenet munkaligetésbe.
falra ) . Szabalyossdg, lendiilet,
HCM Munkaligetés tdmaszkodas, hajlitds.
Atmenet nyujtott ligetésbe.
6 | MxK Nyujtott (igetés Térnyerés, lendllet, item, egyensuly,
nyujtas minésége.
Atmenet munkalgetésbe.
7 | KADX Munkatgetés Szabalyossag, lendulet, tdmaszkodas és
g
hajlitas.
. . Atmenet. Mozdulatlansag. A 16
8 |X Megallas, 5-6 masodperc keretben all, 4 1aban egyenletesen
elosztott a testtomeg. Szaronlét.
Atmenet munkaligetésbe.
9 | XCM Munkaligetés Szabalyossdg, lendilet, tAmaszkodas és
hajlitas.
Atmenet |épésbe. Fesztelenség,
10 | MBX Lépés szabdlyossag és item, energikus
mozgas, atlépés.
Atmenet megallasba. |
Megallds. Haitd a Atmenet hatralépésbe. Atlds Iépések
11 | X k('jzgé vonalonJ minésége, tdmaszkodas elfogadasa.
Hat pl 4nés. 5-6 |Epé Atengeddség és egyenesre igazitottsag.
atralépés, 5-6 lépés
Atmenet |épésbe. Fesztelenség,
12 | XEK Lépés szabalyossag és (item, energikus
mozgas, atlépés.
Atmenet munkaligetésbe.
13 | KAF Munkaligetés Szabalyossdag, lendilet, tAmaszkodas és
hajlitas.
Atmenet nyujtott ligetésbe.
14 | FXH Nyujtott tigetés Térnyerés, lendiilet, (item, egyensuly,
nyujtas minésége.
Atmenet munkalgetésbe.
Szabalyossag, lendilet, tdmaszkodas
- . és hajlitas.
15 EIC gunkauggteti lgetés h K Atmenet 6sszeszedett ligetésbe,
) sszeszedetlt ugetes, huro elengedettség, hajlitas, pontossag,
jobbra 25m lendiilet. Osszeszedettség minésége,
kadencia.
Atmenet munkaligetésbe.
A keret fokozatosan el6re és lefelé tagul, a 16
. B orra a flggdleges elétt és a szaja a
IL Munkalgeteés, hurok balra lapockablb magassagaban, a tAmaszkodas
16 30m, keret tagitas stabil, lendulet, pontossag, egyensuly,
egyenesre igazitottsag, Gitem fenntartasa.
Atmenet Gsszeszedett ligetésbe,
A - 4 elengedettség, hajlitds, pontossag, lendlet.
17 LA stzeszedett tgetes, hurok Osszeszedettség mindsége, kadencia.
jobbra 25m
AD Osszeszedett ligetés
Atmenet nyujtott ligetésbe.
Térnyerés, lendulet, Gitem, egyensuly,
DXG Nyujtott Ggetés nyujtas min8sége.
18 yu] 9
G Progressziv megallas, Progressziv atmenet megallasba.
koszonés Mozdulatlansag. 4 labon egyenletesen
elosztott testtbmeg. Szaronlét.
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Segitségadas, a szarak és az ostor kezelése,
19 VERSENYZ® testtartas a bakon, a feladatok és az atmenetek
végrehajtasanak pontossaga. A pontszam az egész
program soran tapasztalt pontossagot és az
atmenetek mindségét tukrozi.
Segitségadas, a szarak és az ostor kezelése,
20 . a testtartds a bakon, a feladatok és az dtmenetek
O,SSZBENYOM,AS végrehajtasanak pontossaga. A pontszam az egész
ES BEMUTATAS program soran tapasztalt pontossagot és az
atmenetek mindségét tukrozi.
10 kitling Az dsszes biré pontja
9 nagyon j6 sszeadésra keem, Tt kell Osszpontszam /200
8 jo L szorozni 0,8-del, elosztani a
Z n”::gzrjgose” 10 birék szamaval és ki kell vonni ——
5 elégse’ges 160-bdl, ez adja a hibapontot, Els6 alkalom = 5 p O '
4 nem elégséges merhglz az esetlllege’se'n
3 meglehetdsen rossz felmeriilt, vezetébiré altal Masodik alkalom = 10 p |
2 rossz adotthibapontok hozzaad6dnak
1 nagyon rossz Harmadik alkalom = Kizaras O Piros
0 nem teljesitette Més hibapontok 0 potty
C bir6 | => —->

Versenybiro alairasa

Palyatévesztést, engedetlenséget,
a segédhaijto leszallasat CSAK a

vezetdbiré biralati lapjan kell jelezni.




.‘

Y

<

C

C

C

1. AX Behajtas
munkaiigetésben

X Megallas, koszonés

2. XC Munka ligetés
MB

3. B Osszeszedett iigetés
BX Félkor jobbra 20m
XM Visszatérés a hosszi
falra M-nél

4. MC Munkaiigetés
HE

5. E Osszeszedett iigetés
EX Félkor jobbra 20m
XH Visszatérés a hosszi
falra H-nal
HCM Munka tigetés

6. MXK Nyuijtott igetés

7. KADX Munkatigetés

8. X Megallas 5-6 mp

9. XCM Munkaiigetés
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10. MBX Lépés

11. X Megallas,
Hajté a
kdzépvonalon
Hatralépés 5-6 lépés

12. XEK Lépés

13. KAF Munkatigetés

14. FXH Nyuijtott iigetés

15. HC Munkaiigetés

CRI Osszeszedett ligetés
Hurok jobbra 25 m

16.IL Munkaiigetés
Hurok balra
30m  Keret
tagitas

17. LA Osszeszedett iigetés

Hurok jobbra 25m

AD Osszeszedett iigetés

18. DXG Nyuijtott ligetés

G  Progressziv
megallas,
készonés
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Alj
Hatralépés

Lépés

Osszeszdett ligetés

Munka tgetés
Kozép lUgetés
Nyujtott Ugetés

Szarak egy kézben
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