
	
	
	

	
	
960.	szabály	–	a	maratonpálya	
1.7	 Az	’A’	szakasz	alternatívája	lehet	az	ellenőrzött,	kontrollált	bemelegítés	(min.	30	perc	az	indulási	idő	

előtt)	egy	előre	kijelölt	területen,	melynek	a	mérete	min.	7000	m2,	megfelelő	steward	felügyelet,	
egy	bíró	és	állatorvosi	jelenlét	is	szükséges	hozzá.	Egy	maraton	típusú	akadály	is	biztosítható,	
melyet	felkészülési	céllal	használhatnak	a	versenyzők.	10	perccel	a	’B’	szakaszon	való	indulás	előtt	
kötelező	a	ló/lovak	szemléje,	a	zabla	és	szerszám	kontroll.	Amikor	az	’A’	szakasz	kontrollált	
bemelegítés,	akkor	a	kötelező	pihenő	ideje	5	percre	csökkenthető.	

	
Irányelvek:	
Ellenőrzött,	kontrollált	bemelegítés	

- A	kontrollált	bemelegítés	alternatívája	az	’A’	szakasznak	(2	vagy	3	szakasz	esetén).	
- A	kontrollált	bemelegítés	része	a	maratonhajtás	versenyszámnak.	
- MINDEN	szabály,	mely	az	’A’	szakaszra	vonatkozik,	a	kontrollált	bemelegítés	során	is	

alkalmazandó,	úgymint	pl:	
• kocsi	felborulása	
• lovak	jóléte	
• test/gerincvédő	használata	és	ruházat	
• időbüntetések	

- A	10	perces	pihenő	használata	nem	kötelező,	amikor	kontrollált	bemelegítés	van	2	vagy	3	
szakaszos	maratonhajtás	esetén.	A	kötelező	pihenő	ideje	5	percre	csökkenthető	(960.3.1.	
szabály).	

- Szabad	jármód	van.	
- A	kontrollált	bemelegítést	egy	steward	felügyeli.	
- A	kontrollált	bemelegítés	területén	eltöltött	időt	szakaszbíró(k)	felügyeli(k),	ellenőrzi(k)	–	

hasonlóan	a	normál	’A’	szakaszhoz.	
	
Bemelegítéshez	használt	akadály	

- A	bemelegítéshez	használt	akadály	nem	része	a	kontrollált	bemelegítésnek.	
- A	bemelegítéshez	használt	akadálynak	nincsennek	betűzött	kapui.	
- Egyszerre	csak	egy	versenyző	tartózkodhat	az	akadályban	maximum	2	perc	időtartamig.	
- Szabad	jármód	van.	

	
	

Példa	a	versenyzők	időkalkulációjához:	
	

versenyző	 kontrollált	bemelegítés	 kötelező	
pihenő	

bemelegítő	akadály	 START	B	
	 BE	 KI	 BE	 KI	 	

1.	 09:00	 09:25	 09:25–09:30	 09:31	 09:33	 09:35	
2.	 09:05	 09:30	 09:30-09:35	 09:36	 09:38	 09:40	
	 	 	 *	 **	 ***	

	
*	távolság	a	kötelező	pihenőhöz:	100	m	ügetésben	
**	távolság	a	bemelegítő	akadályhoz:	100	m		
***	távolság	a	’B’	szakasz	startjához:	100	m	
	


