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960. szabdly — a maratonpdlya

1.7 Az ’A’ szakasz alternativaja lehet az ellendrzott, kontrollalt bemelegités (min. 30 perc az indulasi id6
el6tt) egy elbre kijelolt terlleten, melynek a mérete min. 7000 m2, megfelel6 steward felligyelet,
egy biré és allatorvosi jelenlét is sziikséges hozza. Egy maraton tipusu akadaly is biztosithato,
melyet felkészilési céllal hasznalhatnak a versenyzd6k. 10 perccel a ‘B’ szakaszon valé indulas el6tt
kotelez6 a 16/lovak szemléje, a zabla és szerszam kontroll. Amikor az ’A’ szakasz kontrollalt
bemelegités, akkor a kotelez6 pihend ideje 5 percre csokkenthetd.

Iranyelvek:
Ellenérzott, kontrollalt bemelegités
- A kontrolldlt bemelegités alternativdja az ‘A’ szakasznak (2 vagy 3 szakasz esetén).
- A kontrolldlt bemelegités része a maratonhajtas versenyszamnak.
- MINDEN szabaly, mely az 'A’ szakaszra vonatkozik, a kontrollalt bemelegités soran is
alkalmazandd, ugymint pl:
* kocsi felborulasa

* |ovak joléte
* test/gerincvédé hasznélata és ruhazat
* id6blintetések
- A 10 perces pihend hasznalata nem kételezd, amikor kontrollalt bemelegités van 2 vagy 3
szakaszos maratonhajtas esetén. A kotelez6 pihend ideje 5 percre csokkenthetd (960.3.1.
szabaly).
- Szabad jarméd van.
- A kontrolldlt bemelegitést egy steward fellgyeli.
- A kontrolldlt bemelegités teriiletén eltoltott id6t szakaszbird(k) feliigyeli(k), ellendrzi(k) —
hasonldéan a normal ‘A’ szakaszhoz.

Bemelegitéshez hasznalt akadaly
- A bemelegitéshez haszndlt akaddly nem része a kontrollalt bemelegitésnek.
- A bemelegitéshez hasznalt akaddlynak nincsennek bet(iz6tt kapui.
- Egyszerre csak egy versenyz6 tartdzkodhat az akadalyban maximum 2 perc id6tartamig.
- Szabad jarméd van.

Példa a versenyz6k id6kalkulacidjahoz:

versenyz6 | kontrollalt bemelegités kotelez6 bemelegité akadaly START B
BE Kl pihend BE Kl
1. 09:00 09:25 09:25-09:30 09:31 09:33 09:35
2. 09:05 09:30 09:30-09:35 09:36 09:38 09:40
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* tdvolsag a kotelezd pihen6hoz: 100 m ligetésben
** tdvolsag a bemelegit6 akadalyhoz: 100 m
*** tavolsdg a ‘B’ szakasz startjdhoz: 100 m



