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EX ... Osszeszedett ligetés. BE . Nvilitott iigeté

Félkor balra, szarak egy kézben yL,” ott uge e's, . "

(tisztan lathato kéz), majd szarak egy kézben DS ...Eltoloédas az atl6 vonalon

FAD ... Munkaugetés munkalgetésben
szarak tetszés szerint

AX ....Behajtas,
Munkaligetésben
X ... Megallas. Koszonés.

XCH ...... Osszeszedett ligetés HE ... Nyujtott Ugetés

XB ... Félkor jobbra,
szarak egy kézben
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S
SR ... Kézépiigetés, RXVK ... Nyditott iigetés KAD ... Munkailigetés RS .... Kézépiigetés SE ....Lépés EP ...Szabad Iépé -
épligetes, tés, pés
40m-es félkor jobbra DR ... Eltolédas az 4tl6 vonalon 40 m-es félkor balra
munkaulgetésben
szinkodok: [JJJ Ali. vagy <=~ szabad Osszeszedett  [JJ] Munka Kézép Nydjtott Osszeszedett [ Munka [T] MNyujtott << Hatralépés
_ Iepes |epeS ugetes UgeteS ugetes ugetes végta Vagta Vagta Katona Balazs 2015.03.06.
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PF ... Osszeszedett ligetés

FD ... 20 m-es félkor jobbra
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C
CH ... Osszeszedett vagta

HXF ... Nyujtott vagta
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D ... Munkavagta jobbra

DF .
FA .

.. 20 m-es félkor
.. Munkavagta

L
L

AL ... 30 m-es hurok (25m)
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FAK

KE ..

G

C
.... Munkalgetés

.. Nyuijtott Ggetés
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... Osszeszedett ligetés

X ... 20 m-es hurok
(15m) balra
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EX .... Osszeszedett ligetés

szinkédok: [JJJ] Al vagy €= = Szabad

|épés

lépés
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H M G H
c
X ... Megallas,

Hajto a kdzépvonalon
Hatralépés — 6 Iépés

Osszeszedett - Munka

Ugetés

Ugetés

B «ozep
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P L \Y P L \Y
B B E B X E
R | S R i S
M G H M G H
C C
Xl ... Osszeszedett ligetés.
X ...Megallas 20 m-es hurok (15m) jobbra

8 masodperc,
Hajt6 a kbzépvonalon
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R | S R | S
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C C

XB ... Osszeszedett ligetés
BM ... Nyujtott ugetés
MCH ... Munkaligetés

Nyujtott
Ugetés

Ugetés

HE ... 10 m-es eltolddas,

Szarak egy kézben

- Osszeszedett
vagta
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B X E
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C
I ... Osszeszedett vagta
balra
IC ... 30 m-es hurok
(25m) balra
A
F D K
P L V
B X E
R | S
M G H
C

E ... Osszeszedett iigetés,

EK ...

20m-es (15m) eltolodas,

- Munka |:| Nyujtott

vagta

(tisztan lathato a szabad kéz) szarak egy kézben

véagta

25
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R S
A\ 4
M B H

KAD ... Osszeszedett (igetés,
Szarak egy kézben

C

[epio ¢

DXG ... Nyujtott Gigetés
G ... Megallas. Kbszbnés

<L Hatra lépés

Katona Balazs 2015.03.06.



