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A ... Behaijtas. Munkaiigetés XGCM ... Osszeszedett ligetés MXEF ... NyUijtott (igetés DL ... Osszeszedett ligetés LI .. Szarak tetszés szerint

4m-es hajlités az X-en keresztlil L ... Szarak egy kézben
FAD ... Munka ligetés 20m kor jobbra, 15m kér balra

X ... Megdllas. KGszonés. Nyujtott Ggetés
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I... Osszeszedett iigetés HXK ... Nydijtott igetés A ... 33m-es felkor balra . - s
Szérak egy kézben 4m-es hajlitas az X-en kereszti Alijt Ko6zépvonalon ... Allj! Lépés. 33m-es félkor jobbra

20m kor balra, 15m kor jobbra
IGCH ... Munkaligetés
Szarak tetszés szerint

Szinkédok: WAL 1épeés  [] Osszeszedett iigetés

Merdlegesen a kézépvonalra. 10 mp mozdulatlansag. Allj! Hajté a kézépvonalon.

KA ... Munka (igetés rolegesen
Hajto a kdzépvonalon
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B Munkaiigetés [ Nyujtottiigetés [[] Vagta <<< Hitralépés
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Kozépvonalon ...
Hatralépés 5 1épés.

16

PFAP ... Munkaligetés
Félkor vissza a P-hez
PB ... Munkaligetés

Szinkodok: [l All 1¢pés

G
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F D K F D
p L Vv P L
B X E B X
R | s R |
M G H M G

c C

Kozépvonal - M ...
33 m félhurok balra.
Osszeszedett ligetés

M-C kozott ... Vagta, 50 m-es
félkor balra vissza az X-hez

X ... Osszeszedett ligetés

17 A 18 A

F D K F
P L \Y P
B X E B
R | S R
M G H M
C

BM ... 15 m eltolddas, H..

Munkaligetés

Szarak egy kézben. HB

MH ... Szarak tetszés szerint.

[] Osszeszedett iigetés

B Munkaiigetés

G

C

. Osszeszedett ligetés
10 m-es kor balra

... NyUjtott tigetés.
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F D
P L
B X
R |
M G
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X ... Osszeszedett ligetés
30 m-es kor jobbra a

koézépvonalhoz

19 A

15

A
F D K
P L Y%
B X E
R I S
M G H
C

Kozépvonal és V kozott ...
Vagtaba ugratas a jobb kézre, 40 m-
es kor a P-ig. A kézépvonal
metszésének az X-I pont kozott kell

lenni.

20 A

F D

P

B X

R |

M G
C

B ... Osszeszedett iigetés
10 m-es kor jobbra

BK ... NyUjtott igetés

B Nygjtottiigetes [ vagta

<<<< Hatralépés

F D K

P L \Y

B E

R S
3

M - H
C

KD ... Osszeszedett ligetés.
DG ... NyUijtott ligetés.

G ... Allj. Koszonés.
Aréna elhagyasa munkaiigetésben
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